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1. WSTEP

Recenzja pracy doktorskiej zawsze jest bardzo waznym elementem rozwoju naukowego
mtodego badacza. Wymagania ustawowe naktadajg gléwnie na Autora rozprawy doktorskiej aby
praca ta stanowita oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Pod tym katem bedzie zatem
recenzowana niniejsza praca doktorska.

Rozprawa doktorska Pana mgr Bartosza Zajaca pt.. " Analiza obcigzen treningowych
polskich kolarzy szosowych Kkategorii junior z wuwzglednieniem ich wphwu na jakosé

podstawowych wzorcow ruchowych, stabilnosé¢ posturalng oraz wydolnosé fizyczng ™ napisana
zostata w Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie pod kierunkiem
promotor prof. dr hab. Tadeusza Ambrozego, jako cykl opublikowanych i monotematycznych

publikacji naukowych.



2. PRZEDMIOT | CEL ROZPRAWY

Dla kazdego badacza jasnym jest, iz metody i narzgdzia oraz ich systematyczne i odpowiednie
zastosowanie w pracy naukowej to klucz do odniesienia sukcesu. Postuzenie si¢ odpowiednimi
narz¢dziami analitycznymi oraz nowatorskimi programami szkoleniowo-treningowymi pozwala na
uzyskanie odpowiednich i doktadnych wynikOw, a tym samym sformulowanie zasadnych
wnioskéw. Majac na uwadze powyzsze fakty stwierdzam, Ze podjety przez doktoranta temat
badawczy jest na wskro$ aktualny, a recenzowana rozprawa osadzona jest w istotnym nurcie badan
w naukach medycznych i naukach o zdrowiu, a $cislej w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Kolarstwo szosowe to niezwykle fascynujgca dyscyplina sportowa, ktéra wyrdznia si¢ wsrod
innych dyscyplin wytrzymalosciowych dzigki obszernemu spektrum konkurencji oraz wysokim
wymaganiom fizycznym stawianym przed zawodnikami. Unikalng cecha tej dyscypliny jest zestaw
czynnikéw determinujacych poziom wynikéw sportowych. Obejmujg one nie tylko wydolnos§¢
fizycznag, efektywno$¢ pracy narzadu ruchu 1 wytrzymato$¢l, ale réwniez umiejetnosci techniczne i
taktyczne2. Istotnymi elementami sg takze kompetencje w zakresie pracy zespotowej, wdrazane
rozwigzania zywieniowe i strategie odnowy biologicznej, a takze aspekty natury psychologiczne;j.

Charakterystyka walki sportowej wymusza na kolarzach stosowanie obciazen treningowych o
wzglednie okreslonej wielkosci 1 strukturze, zgodnie z zasadg specyficznosci procesu treningowego.
Z tego powodu nie dziwi fakt, ze kolarze wykonujg duzg ilo$¢ pracy treningowej na rowerze, przy
czym nalezy zaznaczyC, ze przeci¢tna objeto$¢ treningu u seniorow wynosi ok. 20 godzin na
tydzien. Ponadto, jednym z kluczowych czynnikéw umozliwiajacych czlowiekowi utrzymanie
rownowagi podczas jazdy na rowerze jest obecno$¢ w jego organizmie wysoko rozwinigtego
systemu kontroli réwnowagi. System ten, w warunkach rywalizacji sportowej i treningu, jest
intensywnie eksploatowany ze wzglegdu na mnogo$¢ czynnikéw destabilizujacych, zarowno
wewnetrznych (takich jak reakcje fizjologiczne na wysitek o r6znym podiozu energetycznym), jak i
zewnetrznych (takich jak zmienna, czasem $liska nawierzchnia, waskie 1 krete uliczki, technicznie
trudne zjazdy, obecno$¢ innych za- wodnikow lub uczestnikow ruchu na drodze). Szczegodlnie
trudnym wyzwaniem wydaja si¢ by¢ nierzadkie sytuacje, w ktorych kolarz musi sobie radzi¢
zar6wno z duzym zmeczeniem, jak i trudnym technicznie sektorem trasy (np. krety zjazd z
przeteczy po finiszu na gorska premig). Obcigzenia treningowe stanowig kluczowy czynnik
stymulujacy rozwdj mozliwosci wysitkowych sportowca. W zwigzku z tym, raportowanie ich
wielkosci 1 struktury, a takze opisywanie efektow, jakie przynosza — na przyktad w postaci zmian
w wy- dolnosci fizycznej lub wynikach sportowych — moze by¢ cenne zaréwno dla praktykow, jak

1 naukowcow. Jesli dane wskazujg na skuteczno$¢ danego programu treningowego, warto rozwazy¢



jego szczegodtowa analize 1 szersze zastosowanie. Z drugiej strony, jesli obserwacje wskazujg na
nieskuteczno$¢ programu, powinno to zacheca¢ do jego unikania.

Reasumujac, wspdlnym mianownikiem trzech prezentowanych publikacji stanowigcych
dysertacje, jest dazenie do lepszego poznania obcigzen treningowych realizowanych przez
dojrzewajacych kolarzy szosowych i zrozumienia ich wptywu na wydolno$¢ fizyczng, stan narzadu
ruchu, a takze dzialanie systemu kontroli rownowagi w warunkach zmeczenia. W zwiagzku z tym,
przeprowadzone badania umozliwily poszerzenie zakresu wiedzy w dziedzinie nauk o kulturze
fizycznej oraz dostarczenie praktycznych informacji dla treneréw i1 zawodnikdéw, co moze
przyczyni¢ si¢ do poprawy wynikow w kolarstwie szosowym.

Na potrzeby pracy doktorskiej wybrano trzy publikacje naukowe, tworzace zwarty

tematycznie cykl, mianowicie:

1. Zajac B, Mika A, Gaj PK, Ambrozy T. (2022). Does Cycling Training Reduce Quality of
Functional Movement Motor Patterns and Dynamic Postural Control in Adolescent Cyclists?
A Pilot Study. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(19),
12109. DOI: https://doi.org/10.3390/ijerph191912109. Impact Factor: 4.614, Punktacja
MEIN: 140

2. Zajac B, Mika A, Gaj PK, Ambrozy T. (2023). Effects of Anaerobic Fatigue Induced by
Sport-Spe- cific Exercise on Postural Control in Highly-Trained Adolescent Road Cyclists.
Applied Sciences, 13(3), 1697. DOI: https://doi.org/10.3390/app13031697. Impact Factor:

2.838, Punktacja MEIN: 70

3. Zajac B, Gaj PK, Ambrozy T. (2024). Analysis of training loads in polish adolescent road
cyclists in the preparatory period and their effects on physical fitness. Journal of Kinesiology
and Exercise Sci- ence, 104(35). DOI: 10.5604/01.3001.0053.9657. Punktacja MEIN: 70

Lacznie IF= 7.452 i 280 pkt ministerialnych.

1. OCENA ROZPRAWY

Oceniajgc rozprawy o charakterze badawczym, nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz analiza
bedaca podstawowym narzgdziem pozyskania dowodoéw naukowych, posiada najwyzsza wartos¢
informacyjna, jezeli spetnione sa wszelkie wymogi dotyczace zastosowania zasadnych narzedzi
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analitycznych. Dotyczy to gtownie okreslenia liczebno$ci odpowiedniej proby badawczej. Tylko
takie postgpowanie pozwoli na dokonanie odpowiednich uogélnien w odniesieniu do uzyskanych
wynikow badan, a tym samym wnioskow.

Uktad autoreferatu prezentujacego rozprawe doktorska w postaci zbioru opublikowanych i
monotematycznych artykulow naukowych jest dobrze opracowany. Jest przejrzysty i logiczny.
Oczywiscie mozna wskazac¢ kilka uwag, ale majg one charakter subiektywny, zatem nie bed¢ w tym
momencie ich prezentowal, a skupi¢ si¢ na merytorycznej ocenie autoreferatu mgr Bartosza Zajaca.

W niniejszej pracy doktorskiej w pierwszym artykule (Does Cycling Training Reduce
Quality of Functional Movement Motor Patterns and Dynamic Postural Control in Adolescent
Cyclists? A Pilot Study), celem badan byto: (1) Ustalenie, czy trening kolarski wptywa na jako$¢
podstawowych wzorcow ru- chowych i wielko$¢ obszaru stabilno$ci posturalnej u dorastajacych
sportowcow. (2) Okresle- nie trafnosci predykcji ryzyka urazu przecigzeniowego u dorastajacych
kolarzy szosowych za pomoca testow Functional Movement Screen (FMS) i Lower Quarter Y-
balance (YBT-LQ).

W badaniu uczestniczylo 23 kolarzy szosowych w wieku od 15 do 17 lat. Jakos¢
podstawowych wzorcéw ruchowych zostala oceniona za pomoca testu FMS, a wielkos¢ obszaru
stabilnosci posturalnej oceniono przy uzyciu YBT-LQ. Informacje dotyczace urazéow, takie jak ich
liczba, lokalizacja 1 stopien cigzko$ci, pozyskano retrospektywnie za pomocg kwestionariusza
ankiety, ktéry wzorowany byt na OSTRC Overuse Injury Questionnaire.

Uzyskano nastgpujace wyniki: 30% uczestnikow badania wykazalo wzorce ruchowe o
niskiej jakosci, tj. ocenione na mniej niz 2 punkty, w dwoch probach wchodzacych w sktad FMS, a
mianowicie w probie przenoszenia nogi nad plotkiem oraz w probie '‘pompki'. Dla FMS, przecietne
warto$ci czuto$ci swoistosci 1 ilorazu szans wyniosty odpowiednio 0.33, 0.62 i 0.80. Natomiast dla
YBT-LQ, przecigtne wartosci tych wskaznikow wahaly si¢ w zakresach: czutos¢ od 0.17 do 0.67,
swoistos¢ od 0.46 do 0.92, a iloraz szans od 0.43 do 4.50.

Na podstawie wynikow wyciggni¢to nastepujace wnioski: (1) Dorastajacy kolarze szosowi
moga wykazywac deficyty funkcjonalne w obrebie kompleksu ledzwiowo-miedniczo-biodrowego
oraz tulowia, dlatego w ich treningu zaleca si¢ uwzglednianie ¢wiczen ukierunkowanych na
wzmacnianie, stabilizacje 1 mobilizacje tych segmentdéw ciala. (2) Autorzy pracy nie zalecajg
stosowania testow FMS i YBT-LQ jako narz¢dzi do identyfikowania kolarzy szosowych o
podwyzszonym ryzyku urazu przecigzeniowego.

Wskazano rownoczesnie pewne ograniczenia badan, mianowicie: W badaniu wzigta udziat
jednorodna pod wzgledem wicku i pici, a takze nie- wielka grupa zawodnikéw, dlatego wynikow
nie nalezy uogodlnia¢ na szersza populacje. Ba- dang grupg¢ stanowili sportowcy z duzym

zréznicowaniem do$wiadczenia treningowego, ktore jest wymieniane jako jeden z czynnikow
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ryzyka urazu. Ponadto, w projekcie nie uwzgledniono grupy kontrolnej, co znacznie redukuje site
»dowodu naukowego” pochodzacego z badania.

W kolejnym, drugim artykule badawczym (Effects of Anaerobic Fatigue Induced by Sport-
Specific Exercise on Postural Control in Highly-Trained Adolescent Road Cyclists), badania
przeprowadzono na grupie 23 kolarzy szosowych w wieku 15-17 lat. Kon- trole rownowagi
oceniono przed i 3 minuty po maksymalnym 30-sekundowym wysitku rowerowym za pomocg
platformy podobarograficznej, ktora rejestrowata $ciezke srodka nacisku stop na podtoze (CoP) na
dwuwymiarowej przestrzeni. Celem badania bylo okreslenie efektow oddzialywania zmegczenia
beztlenowego wywotanego wysitkiem rowerowym na stabilno$¢ posturalng u dorastajacych kolarzy
szosowych. Zaobserwowano, iz zmg¢czenie beztlenowe wywotato u kolarzy statystycznie istotny
wzrost pola po- wierzchni elipsy oraz zakresu wychylen CoP w ptaszczyznie strzatkowej i czotowe;j,
zarbwno przy otwartych, jak 1 zamknig¢tych oczach. Ponadto, odnotowano statystycznie istotny
spadek czgstotliwosci wychylen CoP w obu tych warunkach. U zmeczonych zawodnikow
zanotowano réwniez istotny statystycznie wzrost stosunku zakresow wychylen CoP w ptaszczyznie
strzalkowej do czolowej, co dotyczy pomiaréw wykonanych przy zamknigtych oczach. Na
podstawie tych danych ustalono, ze zme¢czenie wywotane wysitkiem beztlenowym zakldca dziatanie
systemu kontroli rownowagi u dorastajacych kolarzy szosowych, co moze przyczynia¢ si¢ do
zwigkszonego ryzyka upadkéw podczas zawodoéw 1 treningdéw. Obserwacja ta powinna by¢
uzyteczna dla organizatorow wyscigow kolarskich, zwlaszcza w kontek$cie zabezpieczania
kluczowych sektoréw trasy, takich jak technicznie wymagajace odcinki, gdzie kolarze moga
dodatkowo doswiadcza¢ zmeczenia beztlenowego, np. na kretych zjazdach z przeleczy
bezposrednio po rywalizacji o premi¢ gorska. Ponadto, wyniki badania powinny zacheci¢ trenerow
do wlaczania ¢wiczen ukierunkowanych na ksztaltowanie kontroli réwnowagi w warunkach
zme¢czenia beztlenowego do programdéw treningowych dojrzewajacych kolarzy szosowych.
Oczywiscie podano rowniez ograniczenia tych badania, co podniosta ich wartos¢ naukows,
mianowicie stwierdzono, iz do ograniczen badania zaliczy¢ nalezy: (i) brak pomiaru wychwian CoP
bezposrednio po wysitku; (i1) brak rejestracji wskaznikow restytucji powysitkowej; (iii) brak grupy
kontrolnej, np. amatorskich sportowcow lub reprezentujacych inne dyscypliny sportowe; (iv)
przeprowadzenie badania na homogenicznej pod wzgledem ptci 1 wieku populacji.

W trzeciej publikacji (Analysis of training loads in polish adolescent road cyclists in the
preparatory period and their effects on physical fitness), badania ukierunkowane byly na
przeprowadzeniu analizy wielkosci i struktury obciagzen treningowych realizowanych przez polskich
kolarzy szosowych o wysokim poziomie sportowym podczas 18-tygodniowego okresu

przygotowawczego oraz ocena ich wplywu na wydolnos$¢ fizyczna



W badaniu wzieto udziat 23 kolarzy szosowych w wieku od 15 do 17 lat, z ktérych 16
ukonczyto wszystkie etapy projektu. Oceng wydolnosci tlenowej wykonano za pomocg testu
progresywnego do odmowy, w trakcie ktérego mierzono przede wszystkim wskazniki funkcji
uktadu oddechowego i krazeniowego. Ocen¢ wydolno$ci beztlenowej prze- prowadzono przy
uzyciu zmodyfikowanego testu Wingate. Obcigzenia treningowe tj. objetos¢, intensywnos¢ |
rodzaj aplikowanych c¢wiczen rejestrowano przy uzyciu sport-testera, a takze dzienniczka
treningowego petnigcego role uzupetniajaca. Glowny autor oraz jego zespot uzyskali nastgpujace
wyniki oraz wnioski. Obcigzenia treningowe realizowane przez kolarzy charakteryzowaly sie
niska objetoscig (przecigtnie ~7.7 h x tydz.-1) 1 niespolaryzowanym ($redni indeks polaryzacji
wyniost 0.15) piramidalnym (strefal ~68%; strefa2 ~26%; strefa3 ~1% catkowitej objetosci
treningowej) rozktadem intensywnosci. Trening ukierunkowany na ksztattowanie mozliwosci
wytrzymatosciowych 1 sitowych stanowil kolejno 95 1 5% catkowitej objetosci treningowe;.
Zastosowany model treningowy nie przyniost znaczacej poprawy wydolnosci tlenowej i
beztlenowej. Majac na uwadze, ze zastosowany model przygotowan okazal si¢ nieskuteczny z
perspektywy podnoszenia wydolno$ci fizycznej, racjonalnym rozwigzaniem w kolejnych
iteracjach procesu przygotowawczego, wydaje si¢ by¢ zastosowanie wigkszej objetosci
treningowej, przy zachowaniu struktury intensywnosci, lub zwigkszenie ilosci pracy o wysokiej
intensywnosci (tzn. powyzej drugiego progu metabolicznego), przy utrzymaniu catkowitej
objetosci. Dodatkowo jak powinno zosta¢ omdéwione w pracy badawczej podane zostaty
ograniczenia badan, mianowicie: niewielka liczebno$¢ proby, brak grupy kontrolne;j,
wykorzystanie do rejestracji obcigzen treningowych metody niedoszacowujgcej objetosci pracy o
wysokiej intensywnosci, brak rejestracji szczegdétowych danych na temat aplikowanego treningu
oporowego i stosowanej suplementaciji.

Zwienczeniem autoreferatu pracy doktorskiej jest rozdziat Wnioski poznawcze i aplikacyjne,
ktory prezentuje w sposob zwigzly ogdlne wnioski wynikajgce z trzech badan stanowigcych dzieto.
Szkoda jednak, ze autor nie wspomina autokratycznie o elementach pozwalajacych ocenié¢
oryginalno$¢ oraz nowatorstwo przeprowadzonych badan.

A skoro autor sam autokrytycznie nie wypunktowat aspektow opisujacych oryginalno$¢ oraz
nowatorstwo przeprowadzonych badan, recenzent sprobuje zrobi¢ to za niego. Mianowicie, do
oryginalnych i najwazniejszych aspektOw autoreferatu stanowigcego rozprawe oraz innych
czynnikoéw charakteryzujacych kandydata do stopnia doktora, zaliczam:

- Bardzo zwigzty autoreferat oparty na trzech publikacjach o tacznej wartosci 7.452 punktow IF, w
ktorych mgr Bartosz Zajac jest pierwszym autorem, co samo w sobie predysponuje do

wnioskowania o wyroznienie doktoranta.



- Zastosowane metody i narz¢dzia pomiarowe, w celu przeprowadzenia eksperymentow, rzadko
spotykane w polskich publikacjach naukowych.

- Zastosowane narze¢dzia analityczne oraz szczegblowy ich opis.

- Probe badawczg okreslong w ilosciach wystarczajagcych do uogdlnienia wynikéw badan na
populacje podstawowa.

- Catosciowy dorobek doktoranta AWF Krakow, ktéry jak podaje jest autorem i wspotautorem 11
prac naukowych (6 posiadajacych IF), ktory rowniez predysponuje do wnioskowania o

wyroznienie doktoranta.

Podsumowujac stwierdzam, ze cel badawczy rozprawy stanowigcej cykl monotematycznych
opublikowanych artykuldow naukowych, zostal osiggniety, a wynikajace z niego zadania
szczegdtowe zrealizowane. Podane w zakonczeniu wnioski nalezy uzna¢ za wilasciwe. Praca
zawiera istotne wyniki badan. Autor wykazal si¢ dobrg znajomoscig problematyki badawczej.
Zgromadzenie materialu badawczego oraz staranne i wielokierunkowe opracowanie tego materiatu
sprawia, ze rozprawa doktorska mgr Bartosza Zajaca ma znaczace warto$ci poznawcze,

wzbogacajgce wiedze z zakresu nauk 0 Kulturze fizycznej.



1. UWAGI KRYTYCZNE

W kazdej recenzji pracy naukowej, pewien jej akapit, fragment dotyczy uwag krytycznych do
przedstawionych badan. Nie jest to zapewne mile dla Autora, jednak niezbedne. Stuzy bowiem nie
tylko wypunktowywaniu ewentualnych bledow, ale w szczegdlnosci pozwala na poprawe warsztatu
badawczego osoby ocenianej. Autorzy nie powinni zatem odnosi¢ wrazenia dziatan negatywnych ze
strony recenzenta, a raczej jako dalszy ciag naukowej dysputy, ktdra zawiera zarowno krytyke jak
rowniez pochwate i akceptacje dziatan.

Po zapoznaniu si¢ z autoreferatem rozprawy doktorskiej monotematycznego cyklu publikacji
naukowych mgr Bartosza Zajaca pt. ,,Analiza obcigzen treningowych polskich kolarzy szosowych
kategorii junior z uwzglednieniem ich wptywu na jako$¢ podstawowych wzorcow ruchowych,
stabilno$¢ posturalng oraz wydolnos¢ fizyczng" nasuwaja si¢ nastgpujace uwagi krytyczne i
Zwigzane z nimi pytania:

o W niektorych fragmentach autoreferatu widoczne sa uproszczenia jezykowe, ktore niezbyt
pasujg do pracy naukowej np. w bardzo dobrze przygotowanym rozdziale Wnioski poznawcze

i aplikacyjne, w pierwszym zdaniu mozemy przeczyta¢ takie sformulowanie: Treningi

dojrzewajgcych kolarzy szosowych..... . Nie okresla to $ciSle w zaden sposob wieku lub

kategorii badanych.
o Ten sam wspomniany powyzej rozdzial, jest zwigzly. Brakuje jednak w moim odczuciu

jednego. Mianowicie, hipotez badawczych, nawet jednej. Tym samym brakuje w

autoreferacie, jednoznacznego podsumowywania pomagajacego w jeszcze wickszym stopniu

polaczy¢ wszystkie publikacje i podkresli¢ ich zwigzek monotematyczny. Co bylo tego
przyczyng?

5. WNIOSKI

Stwierdzam, ze doktorant wykazat si¢ wiedza i wlasciwym przygotowaniem do pracy badaw-
czej pomimo wspomnianych kilku zaledwie btedéw czy niescistosci, ktore jednak mogg przydarzyé
si¢ kazdemu, kto ma do czynienia z naukg i przygotowywaniem prac naukowych. Praca z wysoce
reprezentatywnym materialem badawczym oraz umiejgtno$¢ odpowiedniego analizowania oraz
wnioskowania sprawia, ze recenzowana rozprawa doktorska, jak juz wcze$niej zostalo to
wspomniane, wzbogaca wiedzg z zakresu nauk 0 kulturze fizycznej. Analizujac catosciowy dorobek
doktoranta oraz warto$¢ i ilo§¢ wybranych monotematycznych publikacji naukowych stanowiacych
rozprawe doktorska, mozna $mialo stwierdzi¢, iz Pan mgr Bartosz Zajac zastuzyt w pelni na

nadanie mu zaszczytnego stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.



Doktorant wykazat si¢ odpowiednimi umiejetno$ciami  eksperymentalnymi  oraz
zastosowaniem nowoczesnych narzedzi pomiarowych i metod analitycznych. Uzyskane w
rozprawie wyniki badan analitycznych majg bardzo duza warto$¢ praktyczng. Autoreferat
charakteryzuje si¢ dobrym poziomem narracji. Wyszczegdlnione uwagi Kkrytyczne dotyczace
aspektu zasad redagowania dokumentu naukowego lub prezentowania uzyskanych wynikow oraz

wnioskOw, nie podwazaja natomiast warto$ci merytorycznej oraz pozytywnej oceny recenzowanej

rozprawy doktorskiej. Powinny jedynie stuzy¢ polepszeniu ,,warsztatu pracy mtodego naukowca”.

WNIOSEK KONCOWY

Uwazam, Ze rozprawa doktorska magister Bartosza Zajaca pt. "Analiza obcigien
treningowych polskich kolarzy szosowych kategoerii junior 7z uwzglednieniem ich wplywu na
jakosé podstawowych wzorcow ruchowych, stabilnos¢ posturalng oraz wydolnosé fizyczng',
stanowi samodzielne rozwiazanie waznego i aktualnego zagadnienia naukowego i spelnia
kryteria oraz wszystkie wymagania okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. -

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce -t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.478 z p6zn. zm.

Stwierdzam tym samym, iz autoreferat rozprawy doktorskiej jako monotematyczny
cykl publikacji naukowych pod wspolnym tytulem *“Analiza obcigien treningowych polskich
kolarzy szosowych kategorii junior 7 uwzglednieniem ich wplywu na jakos¢ podstawowych
wzorcow ruchowych, stabilnosé¢ posturalng oraz wydolnosé fizyczng' kwalifikuje magistra

Bartosza Zajaca do nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.

Whioskuje zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im.

Bronislawa Czecha w Krakowie, 0 dopuszczenie Pana magistra Bartosza Zajaca, do dalszych

etapéw przewodu doktorskiego.

Jednocze$nie, wnioskuje rowniez 0 wyroznienie niniejszej pracy.

prof. dr hab. Adam Maszczyk

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
Katedra Teorii i Praktyki Sportu,
Zaktad Statystyki, Metodologii i Informatyki
40-065 Katowice, Mikotowska 72a
Tel: 604 641 015
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